31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii Basin Biilteni

Koronavirlis Pandemisini yasadigimiz su giinlerde tiitiin tirtinii kullaniminin zararlari ve birakmanin
gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.

Diinyanin simdiye kadar karsilasti§i en biiylik halk sagligi tehditlerinden biri olan tiitiin kullanima,
Onlenebilir hastalik ve 6liim sebeplerinin baginda gelmektedir. Tiitiin kullanim1, dogum 6ncesi donemden
baslayarak, yasamin biitiin evrelerinde 50’den fazlasi kanser olmak tizere, akciger hastaliklari, kalp-damar
hastaliklart gibi 6liime kadar goétiiren pek ¢ok kronik saglik sorununa yol agmaktadir.

Diinyada her yil 7 milyondan fazla kisi tiitin kullamimina bagli hastaliklar sebebiyle hayatini
kaybetmektedir. Bu 6liimlerin 6 milyondan fazlast dogrudan tiitiin kullaniminin sonucu iken yaklasik 1
milyon kisi de tiitiin kullandig1 i¢in degil tiitiin dumana maruz kaldigi i¢in hayatim kaybetmektedir.
Ulkemizde de her yil yaklagik 100.000 kisi tiitin kullanimina bagli hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.

Zarar verirken kisi ya da zaman ayirt etmeyen sigara kullanimi, Ramazan ayinda da son derece ciddi
sorunlara sebep olabilmektedirler. Tiim gilin sigara igilmemesinin ardindan, iftar sonras1 iist iiste sigara
icen kisilerde kanda aniden nikotin ve karbonmonoksit diizeyinde ylikselme olmaktadir. Bunlarin
etkisiyle damarlarda daralma ve organlara yeterince oksijen taginamamasi gibi sonuglar ortaya ¢ikmakta
ve bu kisilerde tansiyon yiikselmesi ve buna bagli beyin kanamasi riski artmaktadir. Ayrica ani nikotin
artig1 ¢arpintiya ve kalp krizine neden olabilmektedir.

Cumhurbagkanligi Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’ nun 26 Ocak 2021 tarihinde aldigi Kurul
Karariyla, Saglik Bakanlig1 koordinasyonunda Toplumda tiitiin kullanimini azaltmak ve pasif etkilenimini
onlemek amactyla Mayis 2021 itibariyle “BASARABILIRSIN” temasiyla sigara birakma kampanyasi
baslatilmistir. Ilk etapta toplumda kanaat dnderi olan mesleklerden olan saglik personeli ve dgretmenlere
pandemi kosullari sebebiyle ¢evrimi¢ci ZOOM egitimi yapilmistir. Sigara birakma kampanyasina dahil
olmak isteyenlerin Alo171 web sitesine girerek BASARABILIRSIN butonunu tiklayarak bagimlilik
diizeyine tespit ettikten sonra gerekli iletisim bilgilerini kaydederek sisteme girilecektir. Sistem de
ilgilinin en yakin Sigara Birakma Polikliniginden randevu verilecektir. Muayene sonucunda hekimin
uygun gordiigii taktirde gerekli ilag ya da nikotin bandi recete edilecektir. Ilag ve nikotin bantlar1 iicretsiz
olarak dagitilmaktadir. Sigara Birakma Danisma Hatt1 ve konuya 6zel egitimler alan hekimlerin gorev
yaptig1 sigara birakma poliklinikleri araciligiyla, sigara birakma konusunda hizmet sunulmaktadir. Alo
171 Sigara Birakma Danigma Hatti’nda, sigara birakma siirecini kolaylastiracak biligsel-davranigsal
tedavilere iliskin destek saglanirken, ilimizde aktif olarak 8 hekim gorev yapmaktadir.

Sigara birakildig1 andan itibaren, olusturdugu saglik riskleri gerilemeye baslamakta ve viicutta olumlu
degisiklikler yagsanmaya baslamaktadir.

Sigara birakildig1 andan itibaren;

20. dakikada : Kan basinci ve kalp hizi normale doner.

8. saatte : Kanda oksijen diizeyi normale doner.
24. saatte : Karbonmonoksit viicuttan atilir, akcigerler temizlenmeye baslar.
48. saatte : Nikotin viicutta saptanamaz.

72. saatte : Nefes almak kolaylasir.

2-12. haftada : Dolasim diizelir.

3-9. ayda : Nefes darlig1 ve oksiirtik azalir.

5. yilda : Kalp krizi riski yartya iner.

10. yilda : Kalp krizi riski sigara igmeyenlerle esitlenir ve akciger kanseri riski yartya iner.

31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii’ miinasebetiyle halkimizi bir kez daha bu Kiiresel illetten uzak
durmaya ve en kisa zamanda kurtulmaya davet ediyor, Sigarasiz Saghkh Giinler diliyoruz.



