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Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi Bagkanligi

20-26 Eyliil Uluslararasi isitme Engelliler Haftasi

Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken
isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir
noksanlik sonucu yapamama olarak tanimlanan ‘Engellilik’, farkli nedenlere bagl olarak
olusmaktadir. Diinyada da engellilige yonelik uygulanan yasal dizenlemelerin yani sira
engellilige dikkat c¢ekmek ve halki bilinglendirmek amaciyla bazi glinler ve haftalar
belirlenmistir. Belirlenen haftalardan biri de “Uluslararasi isitme Engelliler Haftasi”dir.
Uluslararasi isitme Engelliler Haftasi ilk olarak 1958'de italya'nin Roma kentinde baslatiimistir.
ilk Diinya Kongresi'nin diizenlendigi ayni ay1 anmak igin Eylil ayinin son haftasinda her yil

kutlanir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore diinya niifusunun %5'inden fazlasinda isitme kaybi vardir.
2050 yilina kadar 700 milyondan fazla insanin -ya da her on kisiden birinin- rehabilitasyon
gerektiren isitme kaybina sahip olacagl tahmin edilmektedir. Diinya ¢apinda tahminen 34
milyon isitme engelli gocuk vardir ve bu ¢ocuklarin %80'i diisiik veya orta gelirli tlkelerde

yasamaktadir.

isitme kayiplar, dogumsal ve dogumsal olmayan bircok nedene bagli olarak
olusmaktadir. Bu faktorler yasam boyunca farkli donemlerde karsilasilabilse de bireyler

etkilerine en ¢ok yasamin kritik donemlerinde maruz kalmaktadir. Dogum 6ncesi donemde;

genetik faktorler, rahim ici enfeksiyonlar, dogum ve dogum sonrasinda; dogum aninda
oksijen eksikligi, yenidogan doéneminde siddetli sarilik, distik dogum agirligi, cocukluk ve
ergenlikte; kronik kulak enfeksiyonlari, kulakta sivi toplanmasi, menenjit ve diger

enfeksiyonlar isitme kayiplarina neden olabilir.

isitme kaybina yol acan nedenlerin cogu, yasam boyu uygulanan halk saghgi stratejileri
ve klinik miidahalelerle énlenebilir. isitme kaybinin énlenmesi, dogum ©ncesinden ileri
yaslara kadar tim yasam boyunca énemlidir. Cocuklarda isitme kaybinin yaklasik %60' halk

sagligl onlemlerinin uygulanmasiyla 6nlenebilecek 6nlenebilir nedenlere baglidir.

Yasam seyrinin farkli asamalarinda isitme kaybini azaltmak icin etkili stratejiler sunlari

icerir; kizamik, menenijit, kabakulak ve kizamikgik asilarinin zamaninda ve eksiksiz yapilmasi,
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iyi anne ve c¢ocuk bakimi uygulamalari, genetik danismanlik, ortak kulak sorunlarinin
tanimlanmasi ve yonetimi, ototoksik isitme kaybini énlemek igin ilaglarin akilci kullanimi.
Engellilikten korunma da taramalar; erken tani icin ¢ok kullanilan ve en iyi sonug¢ veren

yontemlerdir.

Ulkemizde yilda yaklasik 1.200.000 bebek dogmakta ve her bin bebekten 2-3’ii ileri
derecede isitme kaybi ile diinyaya gelmektedir. Cocukluk déneminde gecirilen hastaliklar,
kulak enfeksiyonlari, kazalar ve kullanilan bazi ilaglar nedeniyle bu oran gegcici isitme

kayiplariyla birlikte %6’ya kadar ¢ikmaktadir.

Saglik Bakanhgi olarak bizim 6nceligimiz isitme kayiplarini erken dénemde saptayarak
tedavi ve rehabilitasyonunu saglamak ve bu yolla engelligin 6niine gegcmektir. isitme kaybini
erken dénemde belirlemek amaciyla Ulkemizde Yeni dogan ve Okul Cagi dénemlerinde
cocuklarimiza isitme taramasi yapilmaktadir. Basit, ucuz ve uygulamasi ¢ok kolay testler ile
isitme kaybi sliphesi olan bebekler erken zamanda teshis edilebilmektedir. Yenidogan
bebeklerimize 81 ilimizin kamu, Universite ve 6zel hastanelerinin yer aldigi 1047 tarama
merkezimizde isitme taramasi, 62 tane referans merkezimizde de ileri tani ve tedavileri
gerceklestiriimektedir. Bebeklerimizin timine ulasilmasi hedeflenmekte ve ortalama yilda
2500 yenidogana isitme kaybi tanisi konulmaktadir. Yine ilk6gretimin 1. yilinda, belirlenen
protokoller cergevesinde isitme taramasi konusunda egitimli saglik personeli tarafindan
sahada tarama gerceklestirilmekte, sorun saptanan cocuklarimiz kulak burun bogaz

uzmanlarina yénlendirilmektedir.

Amacimiz; gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin, tarama testleri ile erken ddénemde
saptanan ve tedavi edilebilen hastaliklar konusunda erken miidahalelerinin yapilarak yasitlari,
saglikh cocuklarla esit kosullarda yasamlarini sirdiirebilmelerini saglamak ve saglkli bir nesil
olusturabilmektir. Ailelere diisen gérev cocuklarinin isitme taramalarini zamaninda yaptirmak
ve isitme kaybi saptandiginda tedavi ve egitim siireclerine etkin bir bicimde dahil olmaktir. Bu
sayede erken teshis konup ve erken rehabilite edilen ¢ocuklarin dil gelisimine paralel olarak;

zihinsel sosyal ve ruhsal gelisimleri normal yasitlarina benzer seviyede gelisebilir.
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= |sitme kayiplar, dogumsal ve dogumsal
' olmayan bircok nedene baglh olarak olugsmaktadir.

Dogum oéncesi donemde
Genetik faktorler

Rahim ici enfeksiyonlar
Dogum ve dogum sonrasinda
Dogum aninda oksijen eksikligi
Yenidogan déneminde siddetli sarilik “+
DusUk dogum agirhgi
Cocukluk ve ergenlikte
Kronik kulak enfeksiyonlari .
Kulakta sivi toplanmasi 1

Menenijit ve diger enfeksiyonlar [}?l\
isitme kayiplarina neden olabilir.
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Saghk Bakanhgi olarak onceligimiz
isitme kayiplarini erken donemde
saptayarak tedavi ve AW
rehabilitasyon

saglamaktir.

Bu amagla Ulkemizde
yenidogan ve okul ¢ag
donemlerinde cocuklara
Ucretsiz isitme taramasi
vaplimaktadir.

#UluslararasilsitmeEngellilerHaftasi
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