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2021 YILI DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

TEMASI; ESiTSiZLIKLERIN OLDUGU BiR DUNYADA RUH SAGLIGI

Bu tema, Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan, diinyada hala yoksulluk i¢inde yasayan
insan sayisinin ¢ok yiiksek olmasi ve yasanan bu esitsizligin ruh sagligina ve ruh saglig1 hizmetlerine
erisimdeki roliine dikkat ¢gekmek i¢in belirlenmistir.

2020 yili pek ¢ok zorlugun yaninda ayni zamanda, ruh sagligi sorunlar1 yagayan insanlar da
dahil olmak {izere birgok iilkede 1k, cinsiyet ve etnik kokeninden Otiirli yasanan esitsizlikleri yeniden
one cikarmistir. Bu tiir esitsizliklerin de tabi ki insanlarin ruh sagligi iizerinde etkisi vardir. Boylesi
esitsizliklerin oldugu toplumlarda akil hastalig1 olan birgok kisi, haklar1 olan ve hak ettikleri tedaviyi
alamamakta, aileleri ve bakim verenleriyle birlikte damgalanma ve ayrimciliga maruz kalmaya devam
etmektedir. Ruh saghigi bozuk olan kisilerin yasadiklar1 damgalama ve ayrimcilik, sadece o kisinin
beden ve ruh saghigim etkilemekle kalmaz, onlarin egitim olanaklarini, mevcut ve gelecekteki
kazanclarini, is beklentilerini, ailelerini ve sevdiklerini de etkiler. Bu durumun bdyle devam etmemesi
icin bu esitsizliklerin ele alinmasi gerekmektedir. Bu esitsizlikleri gidermek ve bu insanlarin yagamin
her alanina tam olarak katilabilmelerini saglamak i¢in hepimizin oynayacagi bir rol vardir.

COVID 19 pandemisi, esitsizligin saglik sonuglari lizerindeki etkilerini daha da vurgulamustir.
Pandemi, her yastan insani birgok yonden etkilemis ve “enfeksiyon ve hastalik yoluyla, hayatini
kaybedenlerin hayatta kalan aile iiyelerinin yasadigi yas yoluyla, ekonomik etkileri yoluyla ve
yalnizlagsmaya yol agabilecek fiziksel mesafe nedeniyle etkilemeye de devam edecektir.

Acilen harekete gegmemiz gerekiyor.

2021 Diinya Ruh Saghigi Giinii 'Esitsizliklerin Oldugu Bir Diinyada Ruh Sagligi' temasiyla,
yerel ve ulusal olarak ruh sagliginda esitsizlikleri siirmesine neden olan konulara odaklanilmasi ve bu
nedenlerle miicadele edilebilmesini amaglanmaktadir. Yerelde esitsizlikle miicadelede aktif rol
oynamalari i¢in sivil toplumun giiciinii desteklemek Onemlidir. Arastirmacilarin ve uzmanlarin, ruh
saglig1 hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler, ayrimciliklar ve bunlarin nasil 6nlenebilecegi konusunda
pratik onerileri de dahil olmak iizere bilgi ve bulgularini paylagmalar1 ve her anlamda isbirligi
yapilmasi sahaya katki saglayacaktir. 2021 Diinya Ruh Sagligi Giinii kampanyasi, insanlarmn iyi bir
ruh sagligina sahip olmalarini saglamak i¢in esitsizligin nasil ele alinabilecegini vurgulamak igin bir
araya gelip birlikte hareket etmemiz i¢in bir firsat sunmaktadir.

Birliktelik hareketine siz de ortak olun,

Herkes icin daha iyi bir yasamin savunucusu olun.
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