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12 EKIM DUNYA ARTRIT GUNU

Artrit, viicut tarafindan retilen, eklemlerde
meydana gelen iltihabik bir durumdur. Ayak bilegi, diz,
el bilegi vb. eklemlerin iltihaplanmasi ile birlikte
eklemlerde agr, sislik, kizariklik ve hareket kisithigi
gelisebilir. Bu hastaliklar, her yastan insanin hayatinda

goriilebilen ve sebep oldugu belirtiler nedeniyle

hastalarin sagliklarin1 oldugu kadar sosyal hayatlarinm
onemli dlgiide etkileyen ve hatta yasam siirelerini kisaltabilen hastaliklardir.

Artrite yol acan hastaliklarin olusumunda en 6nemli faktorler olarak; genetik egilim,
hormonal faktorler, enfeksiyon, bazi ilaglar, giines 1sinlar1 ve sigara bilinmektedir.

En sik rastlanani, bagigiklik sisteminin basta eklemler olmak {izere viicuttaki
dokularda hasara neden olmasi sonucu ortaya ¢ikan ve kalic1 sakatlik/kisitliliga sebep olabilen
kronik bir hastalik olan Romatoid Artrit’tir. Artrit, Romatizmal artrit, Travmatik artrit,
Osteoartrit (Eklem Aurtriti), Bakteriyel artrit, Kimyasal veya Hormonal diizen bozuklugundan
kaynaklanan artrit ve Gut artriti gibi tipleri vardir. Ozellikle Tltihaph Romatizma (Romatoid
Aurtrit) ve Kireglenme (osteoartrit) ile de bilgilendirme yaparsak;

ROMATOID ARTRIT (ILTIHAPLI ROMATIZMA)

Tanimm: Romatoid artrit nedeni tam olarak bilinmeyen, 6zellikle eklemlerde simetrik
artrit ile karakterize, viicudun diger organ (kalp, akciger, goz, deri) ve sistemlerini de tutabilen
kronik seyirli bir hastaliktir.

Etiyoloji ve Risk Faktorleri:Romatid artritin nasil olustugu tam olarak ortaya
cikarilamamakla birlikte genetik yatkinligt olan bir kisinin; olay1 tetikleyen c¢evresel
faktorlerle karsilagmasi ile bagisiklik sistemi bozulmakta, bu ¢evresel faktorler ortadan kalksa
bile, bagisiklik sistemi bir kez bozuldugu i¢in hastalik devam etmektedir. Sigara kullanima ile
Romatoid artrit riskindeki artig bazi ¢alismalar ile gosterilmistir. Romatoid artrit en sik 40-50

yaslarinda baglar ve kadinlarda erkeklerden 2-4 kat daha fazla goriiliir.
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Belirtiler:Artrit dedigimiz olayda eklemlerde agri, sislik ve tutukluk olusmaktadir.
Eklem yerlerinde 1s1 artis1 da goriiliirken, kizariklik beklenen bir bulgu degildir. Hastalik
siklikla viicudun el, el bilekleri ve el parmak eklemleri ile ayak bilegi ve ayak parmak
eklemlerini tutar. Daha az siklikla da dirsek, diz, ayak bilekleri hastaliktan etkilenirken, kalca,
omuz ve boyun eklemleri olaya ¢ok az oranda katilirlar.

Hastalar 6zellikle sabah kalktiklarinda ellerini kapatmakta zorluk cektiklerini ifade
ederler. Biz bunu sabah tutuklugu olarak adlandiririz. Sabah tutuklugunun yarim saatten uzun
stirmesi, hastaliga tan1 konulabilmesi agisinda 6nem tagimaktadir. Yorgunluk ve halsizlik sik
karsilasilan belirtilerdir.

Hastaligin ilerleyen donemlerinde kalici eklem hasarlar1 (deformite, sakatliklar)
gortilebilmektedir.

Tani:Romatoid artrit tanisi, dikkatli aliman bir 6ykii, fizik muayene bulgular ve
laboratuvar testlerine dayanan kriterlere uygun olarak ancak ilgili uzman hekim (Romatolog
veya Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani) tarafindan konulmalidir.

Tedavi:Hastaligin nedeni heniiz tam olarak bilinmediginden, tedavi ile hastalik
tamamen ortadan kaldirilamamaktadir.

Romatoid artritte tedavinin amaci, agriyr dindirmek, eklem harabiyetini ve diger
komplikasyonlar1 dnlemek ve hastalarin giinliik aktivitelerini stirdiirmesini saglamak seklinde
Ozetlenebilir. Tedavide bir¢ok brang ve disipline ihtiya¢ vardir.

Bu brans ve disiplinler ortak hareket etmeli ve birbirleriyle iletisim halinde olmadirlar.
Romatoid artrit tanisinin erken konulmasi ve hemen tedaviye baslamak ilk hedef olmalidir.
Hastaligi baskilayarak, hastanin yasam Kkalitesini diizeltmek, giinlik ve mesleksel
aktivitelerini eksiksiz yerine getirebilmesini saglamak c¢ok Onemlidir. Eklemlerde
goriilebilecek hasarlar1 en aza indirmek ve hatta engellemek tedavideki en biiylik amactir.
Hastaya en uygun tedaviyi vermek gerekli kontrol sikligin1 belirlemek icin yeterli 6zen

gosterilmelidir.

OSTEOARTRIT (KIRECLENME)
Tanmm: Osteoartrit (OA) esas olarak eklem kikirdagi, bunun yani sira

ligamanlari(baglar1) ve altindaki kemigi de etkileyen dejeneratif (hasarlayici) bir eklem
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hastaligidir. Bu yapilardaki bozulma zamanla agr1 ve eklem hareketlerinde kisitlanmaya
neden olmaktadir. Onceden yaslanmanin dogal bir sonucu olarak diisiiniiliirken, son dénemde
eklem yapisi, genetik, mekanik giicler ve diger diz i¢i bag hasarlar1 gibi bir ¢ok faktoriin

etkilesimi ile olustugu diisliniilmektedir.

Siklik ve Risk Faktorleri: Osteoartrit en sik goriilen eklem hastaligidir. Gelismekte
olan iilkelerde engellilige en sik neden olan on hastaliktan biridir. Yaslanma ile iligkilidir ve
40 yasindan sonra baslar. Ozellikle diz ve eller olmak iizere, eklemlerde meydana gelen
osteoartrit kadinlarda daha yaygin ve siddetlidir. Kadinlar 6zellikle menopozdan sonra daha
fazla risk tasirlar. Hormonlarin kikirdak doku iizerine olumlu etki yaptigina dair ¢calismalar
vardir. Agrili eklemler genellikle hava kosullarina kars1 hassastir.

Yagmurdan Once oldugu gibi, 1s1 azalmalar1 ve atmosfer basincinin diismesi kisinin
agr1 esigini azalttig1 icin hastalarin agrilarinin siddetinin artmasina neden olabilir. Bu da,
osteoartritli kisilerin yagmuru nasil tahmin ettigini ve eklem agrilarinin neden nem ile

baglantili oldugunu agiklamaktadir.

. Osteoartrit 6zellikle 60 yas iizeri olanlar

. Asiri kilosu bulunanlar

. Eklem hastalig1 gegirenler

. Eklemin etkilendigi yaralanmalara maruz kalanlar

. Ekleme yonelik cerrahi miidahale yapilanlar

. Dogumsal eklem hastaliklar1 olanlar

. Mesleki olarak eklemlerini asir1 ve uzun siire zorlayanlarda osteoartrit (eklem

kireglenmesi) riski daha fazladir.

Belirtiler: Osteoartritle ilgili olarak en sik rastlanan bazi belirtiler sunlardir:

. Bir yada iki eklemde agr1 ve sertlik veya katilik hissi,

. Hareket sirasinda eklemden kitirt1 seklinde ses gelmesi,
. Eklemin genislemesi, deforme olmasi,

. Bazi durumlarda sislik,

*Bu yakinmalar yavas yavas ortaya ¢ikar ve eklemin kullanilmasi ile kotiilesir.
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Osteoartrit herhangi bir eklemde gelisebilirse de bazi eklemlerin hastaliktan
etkilenmeye daha yatkin olduklar1 bilinmektedir. Boyun, bel, kalca, el parmaklari, diz ve ayak
parmaklar1 osteoartritten en ¢ok etkilenen eklemlerdir.

Tani: Osteoartrit tanisi klinik ve radyolojik bulgulara dayanarak konulur. Osteoartrit
hastaligin1 diisiindiiren belirtileri olan kisinin, konunun uzmani hekim tarafindan Gykiisii
almir, kas iskelet sistemi muayenesi yapilarak, sorunlu eklemin radyolojik incelemesi ve
gerekli laboratuvar testleri uygulanarak eklem sorununun osteoartritten mi yoksa baska bir
nedene bagli oldugu arastiritlir. Bu incelemeler ile kesin tani konulamiyor ise veya
ekleminizde osteoartrit yaninda eslik eden baskaca bir sorunun varligindan siipheleniliyor ise
daha ileri tetkikler de gerekebilir. Ornegin; Manyetik Rezonans Gériintiileme (MRI) veya

Niikleer Tip incelemeleri uygulanabilir.

Tedavi: Osteoartrit tedavisinde amag¢ semptomlar1 azaltmak, engellilik gelisimini
onlemek, yasam kalitesini arttirmaktir. OA tedavisi kisinin gereksinimlerine ve yasam tarzina
gore uyarlanmalidir. Tedavi giinliik yasamda eklemleri korumaya yonelik degisiklikler
yapmakla baslar. Egzersiz 6nemlidir. Kilo vermek eklemlere binen yiikii azaltacagindan
tedaviye yardimcr olacaktir. Agriyr azaltmak icin sicak veya soguk uygulamalar, agizdan
ve/veya bolgesel olarak uygulanan ilaglar ve gesitli Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR)
yontemleri uygulanabilmektedir. Kaplica tedaviside agrinin iyilestirilmesinde bir se¢enek
olabilir. Bu tedavilerden sonug¢ alinamazsa eklemlere yapilacak enjeksiyonlar veya cerrahi
yaklagimlar agridan kurtulmaya ve giinliik yasami siirdiirmeye yardimci olacaktir.
Eklemleriniz korumak igin:

Dik durmaya calisiniz. Dik durus boyun, bel, kal¢a ve diz eklemlerini korur.
Tezgah yiiksekliklerini 6ne egilmenize gerek kalmayacak sekilde ayarlayiniz.
Algak sandalye oturup kalkarken diz ve kalgaya fazla yiik binmesine neden olur.
Kolgakli ve yiiksek sandalye tercih ediniz.

Agriliklar1 yerden govdenize yakin tutarak kaldiriniz.
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Yerden herhangi bir sey alirken dizlerinizi biikerek egiliniz.
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Insanlarin saghigm ve sosyal yasamlarmi tehdit eden bu hastaliklarda farkindaligin
arttirilmast ve bilgilendirilmesi amaciyla 12 Ekim, Diinya Artrit Giinii olarak ilan edilmistir.
Kas ve eklem hastaliklar1 konusundaki duyarliligi artirmak amaciyla kutlanan bugiinde,
romatizmal hastaliklar konusunda halkin bilinglenmesine katki saglamak i¢in etkinlikler
diizenlenmekte, romatizmal hastaliklarin 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu anlatilmaya

calisilmaktadir.
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