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14 KASIM 2021 DUNYA DIiYABET GUNU
2021-2023 Diinya Diyabet Giinii temasi ‘Diyabet Bakimina Erigim’dir.
#diyabetbakiminaerigim

Uluslararas1 Diyabet Federasyonu bu ii¢ yillik temay1 diyabet ile ilgili mevcut stratejik planlari
en 1yi sekilde silirdiirmek ve diyabet kampanyasina iligkin planlama, gelistirme, katilim ve
tanitim1 kolaylagtirmak i¢in se¢mistir.

Insiilinin kesfinin yiiziincii yili, diyabetli 460 milyondan fazla insan ve risk altindaki
milyonlarca insan i¢in anlamli bir degisiklik meydana getirmek i¢in essiz bir firsat sunmaktadir.

Diinya ¢apinda milyonlarca diyabetli birey diyabet bakimina erisememektedir. Diyabetli
bireyler, durumlarini yonetmek ve komplikasyonlardan kaginmak igin siirekli bakim ve destege
ihtiya¢ duyarlar.

Bu konuda daha fazla beklemeden,

-ilag, teknoloji, destek ve bakim ihtiyaci olan tiim diyabetli bireylere ulastiriimal,
-Hiikiimetler diyabet bakimi ve 6nleme yatirimlarini artirmalidir.

- 463 milyon kisi diyabetle yasamaktadir.

- Bircok diyabetli birey agizdan alinan diyabet ilacina ihtiya¢ duymaktadir. Ancak diisiik gelirli
tilkelerde bu tedavi segeneklerine ulagilamiyor ve maddi olarak karsilanamiyor. Her 4 diyabetli
bireyden 3’ diistik gelirli iilkelerde yasamaktadir.

- Insiilinin kesfinin iizerinden 100 yi1l gegmesine ragmen milyonlarca diyabetli birey hala
insiiline ulasamamaktadir.

- Kan glukozu 6l¢iimii diyabet yonetimi igin temel ihtiyaclardan biridir. Ancak bir¢ok tilkede
diyabetli bireyler ihtiya¢ duyulan ekipmanlara ulagamamaktadir.

v" Diyabetli olsun veya olmasin tiim bireylerin hastaliga yakalanma riski
diizenli fiziksel aktivite, saglikli ve dengeli beslenme ve saglikli yasam
ortamlarinin tesvik edilmesi yoluyla bliylk oranda onlenebilir.
v' Tip 2 diyabet %50’den daha yiiksek oranda énlenebilir.

v Diyabetli bireylerin diyabet yénetimi icin egitime ihtiya¢c duymaktadir.
Hekimleri ve hemsireleri tarafindan verilen egitimlere 6nem
vermelidirler.
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Saglik Bakanlig1 birinci basamak hastalik yonetim platformu kapsaminda 2021 yili Eyliil
ay1 sonu itibari ile tanimlanmis 18 yas ve lizeri niifusta diyabetli birey siklig1 % 10.5 dir.

T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan toplumda diyabet farkindaligini arttirarak, gelecek
nesilleri diyabetten korumayi ve tani alan hastalara sunulan diyabet bakim kalitesinin
yiikseltilmesini, komplikasyonlarin ve diyabete bagli Oliimlerin azaltilmasini amaglayan
“Tirkiye Diyabet Programi” uygulanmaktadir.

“Tiirkiye Diyabet Programi”nda diyabet hastaligi ile ilgili genel bilgiler 6zetlenmis,
diyabetin Diinya’da ve Tiirkiye’de mevcut durumu ortaya konmus ve diyabetle etkin miicadele
edilebilmesi i¢in ulasilmasi gereken 5 amag belirlenmistir. Bu amaglar;

o Etkin diyabet yonetimi i¢in politika gelistirmek ve uygulamatrk,
o Diyabetin énlenmesini ve erken tani konmasini saglamatk,
e Diyabet ve komplikasyonlarinin etkin tedavisini saglamak,
o  Cocukluk ¢caginda diyabet bakim ve tedavisini gelistirmek,

o Tip 2 diyabet ve obeziteyi onlemek ve diyabet ve diyabet programini etkin
izlemek ve degerlendirmektir.

Yukarida yer alan amaglar dogrultusunda iilkemizde diyabet bakimina erisimin artirilmasi i¢in
birinci basamakta kronik hastalik yonetim platformu kapsaminda aile hekimleri tarafindan
hedef niifuslarinda yapilacak diyabet tarama ve izlemleri ile etkin diyabet bakimina erigim
artirtlmasi hedeflenmektedir.

Ayrica Diyabetin dnlenmesinde 6nemli yer tutan saglikli kilonun korunmasi igin saglikli
beslenme ve fizksel aktivitenin artirilmasi i¢in Yetiskinlerde ve Cocukluk Cagi Obezitesinin
Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plam1 2019-2023 tiim paydaslarla birlikte
uygulanmaktadir.
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