17 MAYIS DUNYA HIPERTANSIYON GUNU

Bakanligimizca, erken taninin 6nemini vurgulamak ve tansiyonu ylksek bireylerde meydana
gelebilecek olumsuz sonugclari azaltmaya yoénelik olarak, toplum bilincini arttirmak amaciyla her yil 17
Mayis Dinya Hipertansiyon Giini ve haftasinda gesitli etkinlikler diizenlenmektedir.Bu yil Diinya
Hipertansiyon Gun( temasi “Hipertansiyon konusunda toplumun farkindaligini arttirmak ve tiim Ulke
vatandaslarini tansiyonunun farkinda olmaya ve kontrol etmeye tesvik etmek” olarak belirlenmistir.

Bu vesileyle; yiliksek tansiyondan korunmak icin toplumdaki bireylerin; saglikli beslenme,
fiziksel aktivite ve 6zellikle tuzun azaltilmasi konularinda bilgi sahibi olmalarini saglamak amaciyla
Tekirdag 11 Saghk Mudirlugi, Halk Saghgr Hizmetleri Baskanhgi olarak il, ilce Toplum Saghg
Merkezleri ile Aile Saghgr Merkezlerimizde cesitli etkinlikler dizenlenmistir. Afis ve brosirler
dagitilarak halkin  yogun oldugu yerlerde ve sosyal medya aracithg ile bilgilendirmeler
yapiimstir.Ayrica tansiyon o6lgimleride yapilarak gerekli gorilen kisilere kontrolleri yapilmasi igin
hastanelere gitmeleri 6nerilmistir.
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