
17 MAYIS DÜNYA HİPERTANSİYON GÜNÜ

Bakanlığımızca, erken tanının önemini vurgulamak ve tansiyonu yüksek bireylerde meydana
gelebilecek olumsuz sonuçları azaltmaya yönelik olarak, toplum bilincini arttırmak amacıyla her yıl 17
Mayıs Dünya Hipertansiyon Günü ve haftasında çeşitli etkinlikler düzenlenmektedir.Bu yıl Dünya
Hipertansiyon Günü teması “Hipertansiyon konusunda toplumun farkındalığını arttırmak ve tüm ülke
vatandaşlarını tansiyonunun farkında olmaya ve kontrol etmeye teşvik etmek” olarak belirlenmiştir.

Bu vesileyle; yüksek tansiyondan korunmak için toplumdaki bireylerin; sağlıklı beslenme,
fiziksel aktivite ve özellikle tuzun azaltılması konularında bilgi sahibi olmalarını sağlamak amacıyla
Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü, Halk Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı olarak il, ilçe Toplum Sağlığı
Merkezleri ile Aile Sağlığı Merkezlerimizde çeşitli etkinlikler düzenlenmiştir. Afiş ve broşürler
dağıtılarak halkın yoğun olduğu yerlerde ve sosyal medya aracılığı ile bilgilendirmeler
yapılmştır.Ayrıca tansiyon ölçümleride yapılarak gerekli görülen kişilere  kontrolleri yapılması için
hastanelere gitmeleri önerilmiştir.
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