10 EYLUL DUNYA iNTiIHARI ONLEME GUNU

Diinya Saghk Orgiitii, Uluslararasi Iintihari Onleme Derneginin bir girisimi olarak 2003 yilindan
bu yana diinyada intihar olgusu konusunda farkindalik yaratmak amaciyla 10 Eylil tarihini Dinya
intihari Onleme Giinii olarak ilan etmistir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre Diinyada her yil yaklasik bir milyon kisi intihar nedeniyle
dlmektedir. Bu deger kabaca her 40 saniyede 1 6liim demektir. Oliimle sonuglanan her intihar icin 25
kisi intihar girisiminde bulunur ve ¢ok daha fazla kisinin de intiharla ilgili ciddi dlstinceleri vardir.
Kaybedilen her hayat birinin esini, ¢ocugunu, ebeveynini, arkadasini veya meslektasini temsil
etmektedir. Her bir intihar yaklasik 135 kisinin bu durumdan yogun bir sekilde etkilenmesine neden
olmaktadir. Bu, tiim diinyada her yil intihar davranisi ile derinden etkilenen 108 milyon insana denk
gelmektedir.

intihari 6nlemek biiyiik oranda miimkiindiir ve intiharin dnlenmesinde
kilit oyuncu sizsiniz!

Toplumun bir Gyesi olarak, cocuk olarak, ebeveyn olarak, arkadas olarak, meslektas olarak
veya komsu olarak kisilerin hayatinda bir fark yaratabilirsiniz. intihar davranisini dnlemek icin her giin
yapabileceginiz bircok sey var. Ornegin her firsatta konuyla ilgili farkindalig arttirabilir, intihar
nedenleri ve intihar amagh uyari isaretleri hakkinda kendinizi ve baskalarini egitebilir, ¢evrenizde
sikintl yasayanlara sefkat gosterebilir, yine kendi ¢evrenizdeki kisilerin intihar, intihar davranisi ve
ruhsal saglik sorunlari ile ilgili on yargilarini onlara fark ettirebilir, kendi deneyimlerinizi
paylasabilirsiniz.

intihar Onlenebilir!

intiharin isaretlerini ve intihar hakkindaki gergekleri bilmek intihari dnlemede isimize

yaramaktadir. Buraya broslrdeki gorselleri koyabiliriz.

INTIHAR HAKKINDAKI GERCEKLER Eder tanidiginiz bir kisi,
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-Sonuglarini hesap etmeden canini tehlikeye atiyorsa

-Alkol ya da madde kullaniminda artis varsa intihar riski tasiyor
olabilir.

Eder bir kisinin intihar distincesi olduguna inaniyorsaniz bunu kisiyle konusmaktan korkmayin.
Yargilamadan, sevecen ve basit bir bicimde kendine zarar verme disiincesi olup olmadigini
sorun. Intihar girisiminde bulunmus kisiler genellikle dlmek istemediklerini bunun yerine birinin
kendilerine midahalede bulunup onlari durdurmasini istediklerini belirtirler. Cogu, umutsuzluklarini
hisseden ve onlara iyi olup olmadigini soran birilerini aradigini soyler. Nazik bir s6z sdylemek ve
yargilamadan dinlemek fark yaratabilir.

Bir araya gelmek intihari 6nlemek icin ¢ok dnemlidir.

intihari 6nleme c¢alismalari énemlidir ve ise yaramaktadir. Bu ¢alismalarin sirdirilebilir
olmasi etkisini artirabilir. intihari énleme calismalari sadece sikintidaki kisileri degil, o kisinin
sevdiklerini, icinde bulundugu cevreyi ve bir biitiin olarak toplumu etkileyebilir. intihari énlemek
bircok kisinin cabasini gerektirir. Aile, arkadas, is arkadaslari, topluluk tyeleri, egitimciler, dini liderler,
saghk profesyonelleri, politik yetkililer ve hiikiimetler bu calismalarin icinde yer alir. intihari dnleme
calismalari, birey, sistem ve topluluklar diizeyinde ¢alismalari kapsayan bitlnlestirici stratejiler
gerektirir. Arastirmalar, intihari 6nleme ¢abalarinin ¢ok boyutlu ve g¢oklu midahaleler icermeleri
halinde c¢ok daha etkili olacagini gostermektedir. intihar davranisini kamusal olarak énleme
konusundaki ortak amaca ulagsmak icin kurumsal olarak ve toplumun bir Gyesi olarak isbirligi icinde
cahsmaliyiz.
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