IYOT YETERSIZLiGIi HASTALIKLARININ ONLENMESI
VE
TUZUN IYOTLANMASI PROGRAMI

Cocuklar, bir iilkenin gelecegi ve umudu olmalarinin yan1 sira, toplumun en kirilgan
grubunu da olusturmaktadirlar. Bu nedenle en iyi kosullarda diinyaya gelmelerinin saglanmasi,
biiyiimeleri ve gelismeleri i¢in en uygun ortamin hazirlanmasi, gelecege doniik fiziksel, ruhsal
ve zihinsel donanimlarinin en iist diizeyde olusturulmas iilkenin gelecegi agisindan yasamsal
onem tagimaktadir. Bu nedenle iilkemizde ¢ocuklarin beslenmesine yonelik bir¢ok koruyucu
ve gelistirici etkinlik yiiriitilmektedir.

Yasam kalitesini olumsuz etkileyen, anne ve ¢ocuk Oliimlerine yol agabilen saglik
problemlerinin ¢éziimiine ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesine yonelik olarak cesitli
caligmalar yiriitilmektedir. Bu calismalardan biri de iilkemiz i¢in 6nemli bir halk saglig
sorunu olan iyot yetersizligi hastaliklar1 ve bu hastaliklarin yol agtig1 saglik problemlerinin
onlenmesidir.

Iyot eksikligi onlenebilir zeka geriliginin en 6nde gelen nedenlerinden birisidir ve kisiyi
anne karnindan baslayarak tiim yasami boyunca olumsuz olarak etkileyen bir hastaliklar
biitiintidiir.

Iyot yetersizliginin en olumsuz ve yikici etkilerinin gdzlendigi risk gruplari;
dogurganlik ¢agdaki kadinlar, gebeler, bebekler ve ¢ocuklardir. Bebek ve ¢ocuklarda; biiyiime
ve gelisme geriligi, zeka diizeyinin akranlarina gére en az 13,5 puan daha diisiik olmasi,
ogrenme yetenegi ve okul basarisinda azalma, gebelerde diisiik ve 6lii dogum riskinde artma ve
her yasta guatr iyot yetersizligin olugturdugu 6nemli saglik problemlerinden sadece birkagidir.

Onemli bir halk saglig1 sorunu olan iyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesine yonelik
olarak, 1994 yilindan beri “Iyot Yetersizligi Hastaliklarmin Onlenmesi ve Tuzun Iyotlanmas:
Program1” yiiriitiilmektedir. 1998 yilinda hazirlanan tuz tebligi ile tiim sofra tuzlarin iyot ile
zenginlestirilmesi saglanmistir. 2013/48 Tiirk Gida Kodeksi Tuz Tebligi son yayimnlanan
tebligdir. Bu teblige gore sofra tuzu: Dogrudan son tiiketiciye sunulan, ince 6giitiilmiis, iyotla
zenginlestirilmis, rafine edilmis veya edilmemis islenmis tuzu tanimlamaktadir. Sofra tuzuna
25-40 mg/kg oraninda potasyum iyodat katilmasi zorunludur. Tuzlarla ilgili denetimler Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca stirdiiriilmektedir.

Iyodun énemini topluma daha carpici ve etkili yontemlerle aktarmak, iilkemizde iyotlu
tuz kullanimini tiim topluma yayginlastirmak, toplum bilinci olusturmak ve 81 il bazinda
konuyu giindeme getirmek amaci ile Haziran aymin ilk haftasi (1-7 Haziran) Tyot Yetersizligi
Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi olarak belirlenmistir. Hafta boyunca tiim illerimizde halka
yonelik cesitli etkinliklerle halkimiza bilgilendirme ve farkindalik ile konunun ©6nemi
aktarilmaktadir. Bu ¢alismalarla iyotlu tuz kullaniminda elde edilen basarinin devam etmesi
amaclanmaktadir. Az ama IYOTLU TUZ kullanalim.
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